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Psicologa del lavoro e Psicoterapeuta, Dottore di Ricerca in Medicina del Lavoro e 
Docente a contratto per l’Università degli Studi di Milano. E' specializzata nell'area della 
salute occupazionale, il settore della psicologia orientato alla promozione del 
benessere, della sicurezza e della salute mentale nei contesti organizzativi. 

Nel corso della sua attività ha maturato esperienza nella ricerca e nella consulenza sui 
fattori organizzativi che influenzano la qualità del lavoro e la salute psicofisica, con 
particolare attenzione alle Pubbliche Amministrazioni e ai contesti accademici e di 
ricerca. 

Svolge attività di consulenza per enti pubblici e aziende private, attraverso interventi 
organizzativi e di supporto individuale. Presso il Politecnico ricopre il ruolo di referente 
dello Sportello di Ascolto per il disagio lavorativo. 

 


